
〈別表Ⅰ〉くまもと障がい者スポーツ大会競技・種目表

１　陸上競技 ◎男女別・年齢区分別　　▲男女別・年齢区分なし

障がい区分 聴 知

 種　　目 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 24 25 26 27 28 29

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎

※身体障がい者の４×１００ｍリレーは、性別・障がい区分・年齢を問わない。

　知的障がい者の４×１００ｍリレーは、男女混合とする。

２　水泳競技 ◎男女別・年齢区分別　○男女別・１部　●男女別・２部　

障がい区分 聴 知 内

 種　　目 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27

２５ｍ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

５０ｍ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

２５ｍ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◎ ● ● ● ◎ ● ● ● ● ● ● ● ◎ ●

５０ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○

２５ｍ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◎ ● ● ● ◎ ● ● ● ● ● ● ● ◎ ●

５０ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○

２５ｍ ● ● ● ● ● ● ● ● ◎ ◎ ◎ ● ● ● ● ● ◎ ● ● ● ● ● ◎ ●

５０ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○

リレー 4×50ｍ

※身体障がい者の４×５０ｍリレーは、性別・障がい区分・年齢を問わない。

　知的障がい者の４×５０ｍリレーは、男女混合とする。

３　卓球競技 ◎男女別、年齢区分別　●男女別

障がい区分 聴 知 精 内

 種　　目 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎

内

４×１００ｍリレー ※

※

◎

22

肢４

◎

肢２

873 41

５０ｍ

１００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

◎

◎

◎

◎

◎

肢１

23

◎

◎

肢２ 肢３

８００ｍ

スラローム

走高跳

走幅跳

◎

◎

ビーンバッグ投

ジャベリックスロー

砲丸投

ソフトボール投

立幅跳

◎ ◎１５００ｍ

肢３

◎

視

62 5

一般卓球 ◎ ◎◎ ◎

9

肢１

視

視

◎◎◎ ◎

肢１ 肢３ 肢４肢２

◎

◎

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

自由形



４　フライングディスク競技 ◎男女同一区分　　　●男女別

◎

◎

●

●

５　ボウリング競技　　　知的障がい者で男女別、年齢区分別に実施する。

６　ボッチャ競技 ◎男女混合・年齢区分なし

障がい区分

競技スタイル

内部障がい
（ぼうこう又は

直腸機能障がい）

5

内部障がい
（その他）

6

◎

4 5 6

◎ ◎ ◎

肢４

1 2 3
◎

◎ ◎

8 9 10
◎

◎ ◎

肢２ 肢３肢１

7

21

障がい区分

アキュラシー

ディスタンス

ディスリート５

ディスリート７

座　　位

立　　位

4

知的障がい肢体不自由

   種　　目

視覚障がい

立位
座位

3

聴覚障がい


